Kultur erleben,
Leben begegnen.

Programm
Januar bis Juli 2019



Uber uns

Was ist PRESENCE?

Mit PRESENCE bieten wir Raume und Zeiten
fir menschliche Begegnungen, Kulturangebote
und Austausch Uber Lebensthemen

in Frankfurt-Bornheim. Wir bauen Bricken
zwischen Kultur und persénlicher Reflexion
und regen zum ganzheitlichen Leben an.



Uber uns

WAS WIR TUN

Durch verschiedene Angebote wie Film, Musik,
Kunst und vieles mehr, laden wir zu inspirieren-
den Begegnungen und personlicher Reflexion
ein. Durch Loungeabende schaffen wir Zeiten,
an denen Menschen in angenehmer Atmosphare
einen gemuitlichen Abend verbringen kénnen.

UNSER ZIEL

Mit PRESENCE bieten wir einen Ort, an dem
Menschen sich gemeinsam dem Leben nahern
und gute Begegnungen erleben kénnen.

Schau vorbei!



Januar 2019

Experience Art

Samstag, 12.01.2019 | 19:00 Uhr

MALEREI UND FOTOGRAFIEN VON ALBIN MICHEL
UND VITTORIO STRUPPEL-WIEDERMANN

VERNISSAGE

Die Malerei Albin Michels setzt sich aus einer
Vielzahl von gegensténdlichen Details zusam-
men, die dem menschlichen Auge aufgrund
ihrer winzigen Abmessungen verborgen bleiben.
Durch die Macro - Fotografie von Vittorio Strup-
pel-Wiedermann wird ein Einblick in die Poe-
sie dieser kleinen und allerkleinsten Elemente
ermadglicht.

In dieser Ausstellung trifft die jahrhundertealte
Tradition der Malerei auf die scharfen Linsen der
Fotografie und macht die Asthetik winziger Far-
belemente sichtbar - in voller Wucht und Pracht.

Eintritt frei.



3anuar 2019 é‘;"ﬁ'-ij.;_,.
Music Exposures

Samstag, 19.01.2019 | 19:00 Uhr

GRATWANDERUNG
MUSIK MIT DEM DUO MONTAG&REGENTAG

Das Frankfurter Duo Montag&Regentag
(Piano/Gitarre) versteht Jazz nicht als Genre,
sondern als Methode. Improvisation verfestigt
sich zu Form - Formen werden von Improvisation
aufgebrochen: Darin besteht die Gratwanderung
des Duos, das musikalisch sowohl in Klassik als
auch afrikanischen und orientalischen Musik-
traditionen beheimatet ist und sich gewisser-
mafBen im Jazz trifft.

Eintritt frei.
Spenden willkommen.



Januar 2019

Samstag, 26.01.2019 | 19:00 Uhr

TEIL I

Zwei Frauen, durch Leid und Tod miteinander
verbunden, héren nicht auf an die verdandernde
Kraft der Liebe zu glauben. Sie entscheiden sich
fireinander und damit fiir das Leben.

Klaus Popa, alttestamentlicher Theologe, flhrt
durch die antike Geschichte von Rut und Noo-
mi - eine bewegende Geschichte aus dem Alten
Testament UGber Entwurzelung und die Suche
nach Heimat, Gber Verlust und Neuanfang, tGber
Loslassen und selbstlose Liebe.

Gemeinsam entdecken wir an zwei Abenden die
Geschichte dieser zwei (auBer-) gewodhnlichen
Frauen aus persénlich-existentieller, literarischer
und kunsthistorischer Perspektive. Der Cellist
Konstantin Karklisiyski nimmt die Stimmungen
der Geschichte auf und antwortet musikalisch auf
die Reflektion des Textes.



Februar 2019 § J
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Samstag, 02.02.2019 | 19:00 Uhr

TEIL IT

Wir setzen die Betrachtung der Geschichte von
Rut und Noomi aus persoénlich-existentieller,
literarischer und kunsthistorischer Perspektive
mit Klaus Popa fort.

Der Cellist Konstantin Karklisiyski wird auch am
zweiten Abend musikalisch auf die Reflektion der
Geschichte antworten.

Als Rut und Noomi sich entscheiden, den schwie-
rigen Weg selbstloser Liebe zu gehen, ahnen sie
nicht, welch eine unerwartete Wende ihre per-
sénliche Geschichte nehmen wird. Auch wissen
sie nicht, dass sie dadurch Teil einer auBerge-
wohnlichen Geschichte werden, die Jahrtausen-
de spater immer noch erzahlt wird.



Mesob T s

GEMEINSAM VEGAN KOCHEN

Die Ernahrungsberaterin und Fitness Coach
Adriana Kohn steht fir eine Erndhrung auf
Gemusebasis. Leidenschaftlich fuhrt sie uns in
die Kostlichkeiten der veganen Rohkost und
warmen Speisen ein.

Anmeldung: info@presence-kulturlounge.de
bis 14.02.2019

Teilnehmerbeitrag: 15 €

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.



Marz 2019

Finissage

Samstag, 02.03.2019 | 19:00 Uhr

MALEREI UND FOTOGRAFIEN VON ALBIN MICHEL
UND VITTORIO STRUPPEL-WIEDERMANN

FINISSAGE

Wir lassen uns von den zahlreichen Assoziatio-
nen der Malerei inspirieren und erleben einen
bereichernden Austausch Uber die mikrokos-
mische Perspektive, die durch die Fotografien
derselben entsteht. Dabei erleben wir, wie

das Unsichtbare zusammen mit der Kraft der
Farben und Strukturen sich 6ffnet und uns eine
neue Farbenwelt eréffnet.

Eintritt frei.



Marz 2019

Samstag, 09.03.2019 | 19:00 Uhr

Werte geben den Dingen Bedeutung und Gewicht - sie
verbieten oder fordern aber nichts Konkretes, um erreicht
zu werden. Werte geben keine bestimmte Handlung vor.
Sie lassen sich auch nicht in Vorschriften oder Verbote
Ubersetzen. Prinz Asserate wird liber mannigfache Werte,
die sich in unserer Welt manifestiert haben, sprechen und
sich mit uns austauschen.
Dr. Prinz Asfa-Wossen Asserate stammt aus dem athio-
pischen Konigshaus. Er studierte Rechtswissenschaften,
Volkswirtschaft und Geschichte in Tibingen und Cam-
bridge und promovierte in Frankfurt. Der Afrikaexperte
und selbstandige Unternehmensberater ist Autor einiger
bekannter Biicher. (u.a. Manieren und Deutsche Tugende:
Von Anmut bis Weltschmerz).

Spenden willkommen.
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Samstag, 16.03.2019 | 19:00 Uhr

Der ostafrikanische Kulturraum Athiopiens und
Eritreas birgt in sich eine lange Geschichte,
spannende Landschaften und eine Vielfalt von
Menschen und Kulturen. Wir finden dort die
frihe Beheimatung der drei abrahamitischen
Religionen, ein eigenes Alphabet, eine alte
Kaffeetradition, einzigartige Speisen und
Gewlrze, eine abwechslungsreiche Natur und
gastfreundliche Menschen. An diesem Abend
tauchen wir ganz ein in die athiopische und
eritreische Kultur indem wir Geschichten aus
den Landern hoéren, Bilder sehen, gemeinsam
essen und eine besondere Kaffeezeremonie
erleben.

Anmeldung: info@presence-kulturlounge.de
bis 14.03.2019
Teilnehmerbeitrag: 15 €
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PO Yodd }*
Sonntag, 31.03.2019 | 16.00 Uhr

GEMEINSAM

Die Kiiche GroBbritanniens hat dem Klischee
nach einen schlechten Ruf, den sie aber eigentlich
gar nicht verdient. ,Auch im Heimatland meiner
Mutter gibt es echte Kostlichkeiten zu entde-
cken®, sagt Jessica Sénger. ,Gerne nehme ich die
Herausforderung an, gemeinsam mit euch einige
davon zuzubereiten!” Wir freuen uns drauf.

Anmeldung: info@presence-kulturlounge.de
bis 28.03.2019

Teilnehmerbeitrag: 15 €

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.



Mai 2019 (April ndchste Seite)

Samstag, 04.05.2019 | 19:00 Uhr

MIT WACHEN SINNEN. MITTEN IM LEBEN.

Achtsamkeit ist ein Modewort geworden. Eine
aufmerksame Lebenseinstellung wird mehr
und mehr als notwendiger Ausgleich gesehen.
Wer fur sich Nischen der Achtsamkeit schafft
und findet, kann Gelassenheit und Heiterkeit
entwickeln.

Andreas Erben, Pastor, Psychologe und Griin-
der der Initiative ,Lebensschule - ein Forum
zum Menschsein’, gibt uns eine Einflihrung in
das Konzept der Achtsamkeit und beschreibt
dabei verschiedene Ubungswege. Ein beson-
derer Schwerpunkt des Abends liegt auf einer
Anndherung an das eigene Selbst. Denn, wer
seinen inneren Wesenskern zu spliren beginnt,
kann auf Unwesentliches leichter verzichten
und Wesentliches bewusster verfolgen.
Eintritt frei. Spenden willkommen.



April 2019
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03.04.| bis 14.04.2019

ISRAEL

IM LAND DER DREI WELTRELIGIONEN

L

Auf unserer Reise durch Israel ndhern wir uns in i
einer kleinen Gruppe auf vielseitige und ursprung- s
liche Art und Weise der Geschichte des hell‘gen
Landes. Sei es in Akko, Betlehem und Caesarea -
oder in Jerusalem, Jericho und auf dem See -

Genezareth. Uberall begegnet uns EthlgartJ es i@
an Geschichte, Kultur und Menschen. : 'c ‘%ﬁ ¥
-
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Mai 2019

Samstag, 18.05.2019 | 19:00 Uhr

Viele Bilder von Petra Moormann-Bromba ha-
ben bereits ein erstes Leben hinter sich, bevor
sie klinstlerisch bearbeitet werden. Denn hau-
fig entstehen sie auf Recycling-Papieren, die
normalerweise in der Papiertonne landen. In
verschiedenen Arbeitsgdngen werden mit Hilfe
einer Gelatineplatte die Drucke mit Acrylfarbe
hergestellt. Was entsteht sind lebendige und in-
tensive Farbklange, die sich gegenseitig steigern.
Der Wechsel von Texturen und ruhigen Flachen
tragt zu einem spannungsvollen und gleichzeitig
harmonischen Ganzen bei.



Mai 2019 '

Sonntag, 26.05.2019 | 17:00 Uhr
FRANZOSISCH

Heute wagen wir eine Reise in die Kiiche
unserer siidwestlichen Nachbarn unter der
Anleitung von Sabrina Bretant aus Frankreich.
Das Land zwischen Atlantik und Mittelmeer ist
bekannt fiur seine kulinarischen Genusse.

Gemeinsam franzdsisch kochen und genieBen.
Es wird ein Erlebnis.

Anmeldung: info@presence-kulturlounge.de
bis 28.03.2019

Teilnehmerbeitrag: 15 €

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.



Juni 2019

MovieTalk WS

Samstag, 01.06.2019 | 19:00 Uhr

EINE GANZ NORMALE FAMILIE?

Verbundenheit und Konflikte. Zusammenhalt
und Streit. Unterschiede, die das Miteinander
erschweren. Wege, die zu einander fiihren,

und manchmal auseinander. Emotionen, die
Uberhandnehmen und Fragen der Verséhnung,
der Abgrenzung und der Annahme. Eine komple-
xe Familienbeziehung. Wer hat sie nicht?

An diesem Filmabend mit Meryl Streep und
Julia Roberts begegnet uns auf eindriickliche
und zugleich humorvolle Weise eine komplexe
Familiengeschichte.

Nach dem Film gibt es die Méglichkeit zum
Austausch.
Spenden willkommen.



Juni 2019 é’f”r:"lf-j?.‘
Music Exposures

Samstag, 15.06.2019 | 19:00 Uhr

Die Session ist genretibergreifend und akustisch.
Nach einem Opener Set sind die Musiker des
Publikums eingeladen aus dem Moment heraus
kreativ zu werden und neue Konstellationen und
Klange zu erkunden. Es gibt keine eigentliche
BUhne - der gesamte Raum ist dazu da gefiillt
zu werden. Singer-Songwriter kdnnen gerne die
Lead Sheets ihrer eigenen Stlicke mitbringen.
Fur Austausch, Gesprache und ,Connecten’ ist

in den anliegenden Raumen der Lounge Platz
vorhanden.

Spenden willkommen.



Juni 2019

Nachbarschaftsfest
international
Sonntag, 30.06.2019 | 15 - 20 Uhr

GEMEINSAM E

Herzliche Einladung zu einem gemuiitlichen Tag
mit kulinarischen Késtlichkeiten aus aller Welt.

Zum selbst Mitbringen oder einfach zum
Genief3en. Ein Tag flir gute Begegnungen unter
Nachbarn und Freunden. Und denen, die es
werden kénnen. Schau vorbei!

Wer etwas mitbringen mochte, bitte kurz unter
info@presence-kulturlounge.de anmelden.



Juni 2019




Waoéchentlich

Tea & Reflections

Jeden Donnerstag von 19 - 21 Uhr

Sich Uber verschiedene Lebensthemen
austauschen. Eigene Gedanken, Impulse
und Fragen einbringen, diskutieren und
voneinander lernen. Einen schénen Abend
verbringen. Nette Menschen kennenlernen.

Du bist herzlich willkommen.
Jeden Donnerstag 19 - 21 Uhr.

Eintritt frei.



Nach Vereinbarung

Lernen

Querflotenunterricht mit Betty Nieswandt
Infos und Anmeldung:

bettyn@gmx.de

01711209005

www.bettynieswandt.de

Veganer Kochkurs mit Adriana Kohn
Infos und Anmeldung:
kohn.adriana@web.de

01523 3781738

Mediation & Konfliktberatung mit Berit Mohr
Infos und Anmeldung:

mail@beritmohr.de

0176 41714442

www.beritmohr.de



PRESENCE KULTURLOUNGE

Wittelsbacherallee 72

D-60385 Frankfurt am Main
Telefon: +49 (0) 69 478 623 08
info@presence-kulturlounge.de
www.presence-kulturlounge.de

Neuigkeiten oder eventuelle Anderungen
auf unserer Webseite.

www.designstudio.monoflosse.com



