
Programm 
Januar bis Juni 2020

Kultur erleben. 
Leben begegnen.



Über uns Über uns

Was ist PRESENCE?
DIE LOCATION

Mit PRESENCE bieten wir Räume und Zeiten  
für menschliche Begegnungen, Kulturangebote 
und Austausch über Lebensthemen 
in Frankfurt-Bornheim. Wir bauen Brücken  
zwischen Kultur und persönlicher Reflexion  
und regen zum ganzheitlichen Leben an.



Über uns

WAS WIR TUN

Durch verschiedene Angebote wie Film, Musik, 
Kunst und vieles mehr, laden wir zu inspirieren-
den Begegnungen und persönlicher Reflexion 
ein. Durch Loungeabende schaffen wir Zeiten, 
an denen Menschen in angenehmer Atmosphä-
re einen gemütlichen Abend verbringen können.

UNSER ZIEL

Mit PRESENCE bieten wir einen Ort, an dem 
Menschen sich gemeinsam dem Leben nähern 
und gute Begegnungen erleben können.

Schau vorbei!



Januar 2020

Flamenco
Samstag, 18.01.2020 | 19:00 Uhr

MUSIKABEND MIT ZAMBRA CALÍ

JUAN CARRANZAS (GITARRE), SALAR BAYGAN  

(PERKUSSION), JUANIN DE ILDEFONSO GARCÍAS 

(FLÖTE)

Zambra Calí, das sind drei Musiker aus drei kultu-
rellen und musikalischen Welten. Ihre Kunst ist 
der kreative Dialog. Wenn sie sich einander in ih-
rer Musik begegnen, ergänzen sich die Melodien,
Akkorde und Rhythmen dieser Welten – gelassen 
und spielerisch, spontan und vergnügt wie die
Musiker selbst. Sie geben einander Raum zur Im-
provisation, arbeiten sich tastend vor, finden ihre
gemeinsame Basis im Flamenco und lassen sich 
von ihm tragen. Was am Ende herauskommt, ist 
ein faszinierend komplexer, runder Sound, ein 
Worldbeat, der voller Referenzen steckt und 
dennoch unvergleichlich klingt.

Eintritt frei. Spenden willkommen.



Mesob 
Sonntag, 26.01.2020 | 16:00 Uhr

GEMEINSAM TSCHECHISCH KOCHEN

Inspiriert durch unsere Culture Tour nach Prag 
kehren wir noch einmal kulinarisch zurück in 
dieses mitteleuropäische Land mit seinen  
anmutigen Burgen und Schlössern und seiner 
langen Geschichte.
Die ‚Böhmische Küche‘, verwandt mit der  
österreichischen und süddeutschen Küche, 
besticht nicht zuletzt durch ihre häufig  
saisonalen Genüsse. Es wird lecker.

Anmeldung bei Dany Canedo:  
info@presence-kulturlounge.de 
Anmeldeschluss: 23.01.2019
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Teilnehmerbeitrag: 15 € vor Ort

Januar 2020



MovieTalk  
Samstag, 8.02.2020 | 19:00 Uhr 

NEID UND ZUFRIEDENHEIT

Was machen wir, wenn Unzufriedenheit an uns 
nagt und wir uns überschattet fühlen durch  
andere? Wie sollen wir mit unserer Durchschnitt-
lichkeit zurechtkommen? Was sollen wir machen, 
wenn Neid in uns aufkeimt und gefühlte Unge-
rechtigkeit uns innerlich zerfrisst? Wohin mit 
unserer Enttäuschung, Wut und Ohnmacht? 

Bei einem 8-fach Oscarprämierten, brillanten Film 
mit viel Musik widmen wir uns der Frage, wie es
uns besser gelingen kann, uns in unserer Haut 
wohler zu fühlen und aus innerer Freiheit heraus 
zu geben und beschenkt zu werden. 

Nach dem Film gibt es die Möglichkeit zum  
Austausch.  
 
Eintritt frei. Spenden willkommen.

Februar 2020

*Aus lizenzrechtlichen Gründen darf der Titel des Films nicht nennen, kann aber  
über Email: info@presence-kulturlounge.de angefordert werden.



Vernissage 
Samstag, 15.02.2019 | 19:00 Uhr 

INCARNATION
EIN ZYKLUS IN BILDERN VON ALBIN MICHEL

„Wir kommen von irgendwo und wir gehen 
irgendwohin und zwischendrin machen wir 
irgendwas“ (der Künstler über seinen Zyklus)

Die in Triptycha dargestellte Ölmalerei des  
Künstlers Albin Michel ist eine Einladung zur 
Reflexion über das Leben von der Geburt an bis 
zum Tod und besonders über den Inhalt dieses 
Lebens.
Machen wir was aus ihm oder auch nicht?  
Mit wem? Warum? Machen wir das Beste aus 
dieser begrenzten Lebenszeit?
Herzliche Einladung zur Vernissage der  
Ausstellung von Albin Michel. Dazu Musik mit 
eigenen Kompositionen des Künstlers.

Eintritt frei. Spenden willkommen.

Februar 2020

*Aus lizenzrechtlichen Gründen darf der Titel des Films nicht nennen, kann aber  
über Email: info@presence-kulturlounge.de angefordert werden.



Februar 2020

WorldViews 
Samstag, 29.02.2020 | 19:00 Uhr

DIE ADVENTISTEN

Nach Vorträger über Judentum, Christentum, 
Islam und Buddhismus im Rahmen unserer 
Weltanschauungsreihe entdecken wir an 
diesem Abend die evangelische Freikirche der 
Siebenten-Tags-Adventisten.
Wer sind die Adventisten? Was glauben sie und 
wofür stehen sie? Was verbindet sie mit anderen
Christen und was zeichnet sie aus?  
 
Simret Mahary, Theologe, Pastor der Advent- 
gemeinde Frankfurt-Zentrum und Leiter der 
PRESENCE Kulturlounge referiert über Lehre 
und Praxis dieser weltweiten evangelischen 
Freikirche, die sich für ganzheitliche Spiritualität, 
Bildung und humanitäre Hilfe einsetzt.

Eintritt frei. Spenden willkommen.



Reflektionen 
Samstag, 21.03.2020 | 19:00 Uhr

SICH BESSER BEGEGNEN MIT  
SOZIALER KOMPETENZ

Fühlst du dich durch manche Begegnungen 
mit deinen Mitmenschen überfordert? Immer 
wieder stoßen wir im Leben auf Situationen, in 
denen wir in Auseinandersetzung mit unserem 
Gegenüber geraten. Soziale Kompetenz hilft, 
diese Situationen in einer guten Weise zu lösen 
und Beziehungen zum anderen aufrecht zu 
erhalten.
Du bist eingeladen, mit Oliver Schwenger (M.A. 
Theol., M.A. Counselling.) zu lernen, soziale
Situationen besser einzuschätzen und Hand-
lungsoptionen zu bekommen, die dir in der 
Begegnung mit anderen Menschen helfen.
Der Vortrag basiert unter anderem auf den 
Erkenntnissen von Hinsch und Pfingsten und 
benötigt keine Vorkenntnisse.
Eintritt frei. Spenden willkommen. 

März 2020



Mesob 
Sonntag, 29.03.2020 | 16:00 Uhr

GEMEINSAM DEUTSCH KOCHEN 
UND ESSEN
 

Ob Nordsee, Ostsee oder Bodensee, ob Harz, 
Feldberg oder Alpen, ob Labskaus, Spätzle oder 
grüne Klöße – Deutschland ist vielfältig, schön 
und auch eine kulinarische Reise wert. Dabei 
schmeckt es nirgends so gut wie in Großmutters 
Küche, die wir heute gemeinsam entdecken 
werden. 
 
Anmeldung bei Dany Canedo:  
info@presence-kulturlounge.de 
Anmeldeschluss: 29.01.2019
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Teilnehmerbeitrag: 15 € vor Ort

März 2020
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Kulturausflug 
Sonntag, 5.04.2020

GEMEINSAM KÖLN ENTDECKEN 

Der gotische Dom mit seinen beiden Türmen 
und Blick auf den Rhein machte das kulturelle 
Zentrum der Region weit über die Landesgren-
zen hinaus bekannt. Dabei hat die Stadt Köln 
mit ihren 12 romanischen Kirchen innerhalb der 
alten Stadtmauern und ihrer 2.000 Jahre alten 
Geschichte noch so manches mehr zu erzählen. 
Unter der kompetenten Leitung von Marina 
Medina erleben wir unser ganz eigenes Ge-
schichtsabenteuer.

Abfahrt: 7:30 Uhr, Rückfahrt: ca. 18:00 Uhr
Anmeldeschluss: 01.04.2020
Anmeldung: info@presence-kulturlounge.de 
Teilnehmerbeitrag: 40 € für Fahrt & Führung 
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

April 2020



Music  
Exposures 
Samstag, 25.04.2020 | 19.00 Uhr

REGENTAG & FRIENDS 

Seit nunmehr über einem Jahr finden die Music  
Exposure Sessions in der PRESENCE Kulturlounge
statt.  

Den Auftaktabend in 2020 gestaltet der Gitarrist  
Moritz Regentag. Der Abend steht unter dem  
Zeichen der musikalischen Vertrautheit und  
Verbundenheit in den Räumen der Kulturlounge – 
Klänge zwischen improvisiertem Jazz und  
Singer-Songwriter Stücken. Zudem werden  
einige Gastmusiker aus Frankfurt und Umgebung  
zu hören sein.

Eintritt frei. Spenden willkommen.

April 2020



 
21. bis 24. Mai 2020

 

Hamburg, die grüne Metropole am Wasser  
begeistert nicht zuletzt durch ihren Facetten- 
reichtum: Landungsbrücken, Speicherstadt,  
das Hamburger Rathaus, Jungfernstieg, Michel 
und mehr. Die Elbphilharmonie natürlich nicht zu 
vergessen. Und alles, was wir sonst noch so  
entdecken.

Anmeldeschluss: 27.04.2020  
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.
Weitere Infos und Anmeldung bei Dany Canedo: 
info@presence-kulturlounge.de 
 
 

Mai 2020

Culture Tours

 
GEMEINSAM HAMBURG  
ENTDECKEN

Photo by Patrick Baum on Unsplash



Culture Tours

280,- Euro  
 Anreise,  

Übernachtung  

im Doppelzimmer  

incl. Frühstück und  

Reiseleitung in  

kleiner Reisegruppe 



Reflexionen  
Samstag, 06.06.2020 | 19:00 Uhr

NACHHALTIG LEBEN.

Esst weniger Fleisch. Lebt vegan. Nehmt öfters 
mal das Fahrrad oder lauft zu Fuß ...

Es gibt unzählige Aufforderungen, wie wir unser 
Leben umweltfreundlicher und nachhaltiger
gestalten sollen. Im Zeitalter des Klimawandels 
werden diese auch immer dringlicher und lauter. 
Wie kann hier eine gesamtgesellschaftliche Ver-
änderung geschehen? Worin liegt die Verantwor-
tung der großen Firmen und die des einzelnen? 
Welche Mittel und Möglichkeiten kann jeder zum 
Einsatz bringen? 

Diesen und weiteren Fragen wollen wir mit 
Philine Arnold und Romy Berhane nachgehen 
und zum Nachdenken und Handeln anregen.

Eintritt frei. Spenden willkommen.

Juni 2020



Sommerfest 
Sonntag, 26.06.2020 | 15:00 – 20 Uhr

GEMEINSAM FEIERN

Herzliche Einladung zu einem gemütlichen  
Tag mit Musik und kulinarischen Köstlichkeiten
aus aller Welt. Zum selbst Mitbringen oder  
einfach zum Genießen. Ein Tag für gute
Begegnungen unter Nachbarn und Freunden. 
Und denen, die es werden können.  
 
Schau vorbei!

Wer etwas mitbringen möchte, bitte kurz unter 
info@presence-kulturlounge.de anmelden.

Juni 2020



Tea & Reflections 
Jeden Donnerstag von 19 – 21 Uhr

Sich über verschiedene Lebensthemen  
austauschen. Eigene Gedanken, Impulse  
und Fragen einbringen, diskutieren und  
voneinander lernen.  Einen schönen Abend 
verbringen. Nette Menschen kennenlernen.

Du bist herzlich willkommen.  
Jeden Donnerstag 19 – 21 Uhr.

Eintritt frei.

Wöchentlich



Wöchentlich
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Kulturangebote.
Menschliche Begegnungen.
Austausch über Lebensthemen.

PRESENCE KULTURLOUNGE

Wittelsbacherallee 72
D-60385 Frankfurt am Main
Telefon: +49 (0) 69 478 623 08
info@presence-kulturlounge.de
www.presence-kulturlounge.de

Eintritt frei. Spende willkommen.
Neuigkeiten oder eventuelle Änderungen 
auf unserer Webseite.


