
Programm 
September bis Dezember 2019

Kultur erleben. 
Leben begegnen.



Was ist PRESENCE?

DIE LOCATION

Mit PRESENCE bieten wir Räume und Zeiten  
für menschliche Begegnungen, Kulturangebote 
und Austausch über Lebensthemen 
in Frankfurt-Bornheim. Wir bauen Brücken  
zwischen Kultur und persönlicher Reflexion  
und regen zum ganzheitlichen Leben an.

Über uns Über uns



WAS WIR TUN

Durch verschiedene Angebote wie Film, Musik, 
Kunst und vieles mehr, laden wir zu inspirieren-
den Begegnungen und persönlicher Reflexion 
ein. Durch Loungeabende schaffen wir Zeiten, 
an denen Menschen in angenehmer Atmosphäre 
einen gemütlichen Abend verbringen können.

UNSER ZIEL

Mit PRESENCE bieten wir einen Ort, an dem 
Menschen sich gemeinsam dem Leben nähern 
und gute Begegnungen erleben können.

Schau vorbei!

Über uns



September 2019

Cellosophie
Samstag, 21.09.2019 | 19:00 Uhr

KONZERTABEND MIT  
CHRISTOPHER HERRMANN  
ZWISCHEN KINDHAFTEM UND  
SEHNSUCHT

Musik und Gedichte, die Existenzielles im  
Flüchtigen, Träumenden sehen und erfühlen. 
Und sich dann – lächelnd – an doch nichts  
klammern wollen. 
Zwischen „Sich-lösen“ und kraftvollem  
Aufbegehren liegt die Musik von Christopher 
Herrmann für sein „Seeleninstrument“ dem  
Violoncello und der kleinen Schwester  
„Viola d´amore“. 

Zeiten der Kindheit geben eine Revue, aber  
auch Auseinandersetzung und Reibung von  
Innerem und Äußerem, erfahren durch  
geliebte Menschen.

Eintritt frei. Spenden willkommen.



Reflektionen 
Samstag, 28.09.2019 | 19:00 Uhr

VORTRAG: EIN KILO INNERE RUHE, 
BITTE! MEHR GELASSENHEIT MIT 
DEM ROSENBERGMODELL

Überrollt dich manchmal der Alltag? Du verlierst 
dich, andere Menschen strengen dich an?  
Du willst gerne abschalten, aber der Kopf rattert 
und rattert? Du bist viel mehr im Tun als im Sein?  
Du weißt eigentlich, dass du die Ruhe nur in dir 
selbst finden kannst und würdest sie trotzdem 
manchmal am liebsten einfach im Internet  
bestellen können?

Gönne dir einen Abend Ruhe und lerne mit Iris 
Bawidamann Übungen kennen, die dich schnell 
in einen Zustand der inneren Ruhe versetzen 
können.  
Der Abend basiert auf dem Modell der Gewalt-
freien Kommunikation nach Marshall B. Rosen-
berg und führt einige Aspekte daraus ein. Keine 
Vorkenntnisse nötig. // Eintritt frei.

September 2019



Mesob 
Samstag, 13.10.2019 | 16:00 Uhr 

GEMEINSAM KASACHISCH KOCHEN 
UND ESSEN.

Kasachstan ist ein Land der Kontraste und  
Wunder. So gehört der kleine Bruder des Grand 
Canyon genauso zu seinem Erscheinungsbild wie 
Jurten, abgerichtete Adler und Wolkenkratzer.  

Auch kulinarisch hat dieses Land Vielfältiges zu 
bieten. So finden sich dort russische, koreanische 
und deutsche Gerichte. Mit Ljudmila Badorrek 
tauchen wir ein in dieses wunderschöne und  
vielleicht bislang unterschätzte Land, um es  
gemeinsam kulinarisch zu entdecken.   
 
Teilnehmerbeitrag: 15 €
Anmeldeschluss: 11.10.2019
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Oktober 2019



Reflektionen 
Samstag, 26.10.2019 | 19:00 Uhr 

VORTRAGSABEND:  
DIE KRAFT DER VERSÖHNUNG

Wie gehen wir damit um, wenn uns Beziehungen 
belasten und im Schlechten auseinandergehen? 
Wenn etwas zwischen uns und einer Person steht, 
die uns wichtig ist? Wenn uns jemand verletzt hat? 
Wut. Ärger. Verbitterung. Oft verhärten wir unser 
Herz und versuchen diese Themen an einem  
realitätsfernen Ort zu verschließen. Warum fällt es 
uns so schwer, diesen Ort aufzusuchen und das 
Gefühl der Verbitterung loszulassen – uns mit uns 
selbst und unserer Vergangenheit zu versöhnen?  
Kann uns Vergebung das Gefühl von Befreiung,  
Annahme und Leichtigkeit wiedergeben?

Gemeinsam mit dem Darmstädter Psychothera-
peuten und Theologen Prof. Dr. phil. Thomas 
Steininger wollen wir uns diesem zentralen 
menschlichen Thema der Versöhnung nähern und 
nach heilsamen Einsichten suchen. Eintritt frei.

Oktober 2019



Oktober 2019

     Kurs: Fotografie 
Jeden Mittwoch im Oktober 2019  
von 19:00 – 21:00Uhr 

GRUNDWISSEN DER (DIGITAL-)  
FOTOGRAFIE

PROFIFOTOGRAF  VITTORIO STRUPPEL-WIEDERMANN 

(WWW.CLASSICDESIGN-HETZE.DE

In dem Kurs werden Grundkenntnisse der  
(digitalen) Fotografie und der Bildbearbeitung 
vermittelt. Wir werden in den Räumen der  
PRESENCE Kulturlounge ein kleines Portrait- 
studio aufbauen und gemeinsam vor Ort  
Portraits fotografieren. Die Teilnehmer benötigen 
eine digitale Kamera, vorzugsweise mit Wechsel-
objektiven. Ausgewählte Bilder werden in der 
PRESENCE kulturlounge ausgestellt.   

Teilnehmeranzahl: max. 6 – 8 Personen  
Preis:  Kostenlos. Bitte spenden!  
Anmeldung: bis 22.09.2019  
Kontakt: info@presence-kulturlounge.de 

Neu



November 2019

Music Exposure 
Samstag, 02.11.2019 | 19:00 Uhr

PRESENCE SESSIONS

MUSIKALISCHE REGIE: MORITZ REGENTAG

Ein Abend voller musikalischer Überraschungen. 
Drei Musiker stellen in der ersten Hälfte des  
Abends ihre Kompositionen in kurzen Sets vor.  
Gemeinsamkeiten in der Musik ergeben sich  
dabei nur aus demselben Ort, an dem die  
Musiker ihre Stücke vortragen. 
 
Im zweiten Teil treten die einzelnen Künstler  
dann in Beziehung zu einander und spielen ein  
improvisiertes gemeinsames Set, indem sich  
das an dem Abend vorher Gehörte mischt und  
aus dem Moment heraus Neues entsteht. 

Eintritt frei. Spenden willkommen.



Experience Art 
Samstag, 09.11.2019 | 19:00 Uhr

»ACH, WIE FLÜCHTIG!«   
Zeichnungen von Daniel Wildemann
 

ACH, WIE FLÜCHTIG! ist das Experiment,  
Vorübergehendes einzufangen. Oder wie Marc 
Aurel es treffend bezeichnete, der Versuch, „sich 
in einen vorüberfiegenden Sperling zu verlieben“.  
Die kleinformatigen, portraitierenden Einstrich-
zeichnungen des Flüchtigen, fordern den  
Betrachter heraus, genauer hinzusehen. Die 
hastig-tastenden Aufzeichnungen des Kurzge-
dächtnisses müssen gedeutet werden und laden 
so zum Verweilen ein.  
Herzliche Einladung zur Eröffnung der Ausstel-
lung von Daniel Wildemann mit einer Livezeich-
nung des Künstlers in musikalischer Interaktion 
mit dem Pianisten Thomas Ehrle.
Daniel Wildemann ist 1978 in Remagen am Rhein 
geboren und lebt in Lüneburg, Niedersachsen.
 
Eintritt frei. 

November 2019



Poetry Night 
Samstag, 23.11.2019 | 19:00 Uhr

EIN ABEND DER POESIE. 

Gemeinsam wollen wir Gedichte, Geschichten 
und Lieder miteinander teilen. Eigene oder 
fremde Texte. Es geht um Worte, die unser 
Herz berühren. Wir freuen uns auf deinen 
Beitrag. Und auch als Hörer bist du herzlich 
willkommen.

Gerne kannst du deinen Beitrag bis zum 
21.11.2019 hier anmelden:  
info@presence-kulturlounge.de

Eintritt frei. 

November 2019



November 2019

MovieTalk 
Samstag, 30.11.2019 | 19:00 Uhr

KULTURCLASH DER LIEBE

Filmabend und Austausch 

Ziehen sich Gegensätze tatsächlich an?  
Können friedliche Beziehungen über unsere Un-
terschiedlichkeiten hinweg wirklich entstehen?
Wie könnte z.B. eine Verbundenheit zwischen  
einer Vegetarierin und einem Metzgerssohn 
überhaupt aussehen? Wäre so eine Verbindung 
nicht gleich zum Scheitern verurteilt?
Diesen Fragen und der Suche nach deren  
Antworten widmet sich der Filmabend auf sehr 
humorvolle und unterhaltsame Weise. Lass dich 
mitreißen in den Strudel der Irrungen und Wir-
rungen unseres Lebens und sei gewiss, dass du 
nicht bleibst, wer du bist. Viel Spaß!

Nach dem Film gibt es die Möglichkeit zum  
Austausch.  
Eintritt frei. Spenden willkommen.
 



SoulWords 
Samstag,14.12.2019 | 19.00 Uhr

MUSIK - UND VORTRAGSABEND:  
HASCHEN NACH WIND 

Hat unser Leben einen Sinn? Oder ist unser 
ganzes Dasein ein sinnloses Unterfangen, von 
dessen Nichtigkeit wir uns ablenken müssen, 
um nicht daran zu verzweifeln? Was ist unsere 
Mühe wert? Was bleibt wirklich?
Ein weiser Mann reflektiert das Leben und 
kommt zu dem Ergebnis: Es ist alles eitel und 
ein Haschen nach Wind..Was er daraus schluss-
folgert, ist überraschend und befreiend zu-
gleich.

Wir hören Worte der Weisheit aus dem antiken 
Buch Prediger aus der Bibel, vorgelesen von  
Rinaldo Chiriac. Dazu Musik von Betty Nies-
wandt (Querflöte) und Thomas Ehrle (Klavier). 

Eintritt frei. Spenden willkommen.

Dezember 2019



Tea & Talk 
Jeden Donnerstag von 19 – 21 Uhr

Sich über verschiedene Lebensthemen  
austauschen. Eigene Gedanken, Impulse  
und Fragen einbringen, diskutieren und  
voneinander lernen.  Einen schönen Abend 
verbringen. Nette Menschen kennenlernen.

Du bist herzlich willkommen.  
Jeden Donnerstag 19 – 21 Uhr.

Eintritt frei.

Wöchentlich



Wöchentlich

Weitere Angebote 
nach Vereinbarung

Querflötenunterricht mit Betty Nieswandt 
Infos und Anmeldung:
bettyn@gmx.de
0171 1209005
www.bettynieswandt.de

Veganer Kochkurs mit Adriana Kohn 
Infos und Anmeldung:
kohn.adriana@web.de
01523 3781738

Nach Vereinbarung



Kulturangebote.
Menschliche Begegnungen.
Austausch über Lebensthemen.

PRESENCE KULTURLOUNGE

Wittelsbacherallee 72
D-60385 Frankfurt am Main
Telefon: +49 (0) 69 478 623 08
info@presence-kulturlounge.de
www.presence-kulturlounge.de

Eintritt frei. Spende willkommen.
Neuigkeiten oder eventuelle Änderungen 
auf unserer Webseite.
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